
INFORMACIÓ ESPECIFICA “XXI TRIATLÓ DE VILANOVA” 

DECLARACIÓ DE RESPONSABILITAT:  
 

- Enviar-la per email abans de la prova (info@transtriatlon.com) 

 
HORARIS: 

 
DISSABTE 11/9: 

  
- 17 a 19 h:  Entrega dorsals NO Federats, Federats fora de Catalunya i Prova Jove (els que no 

tinguin dorsal únic de la FCTRI) 
  
Lloc: Platja d’Adarró 

  

DIUMENGE 12/9: 

- 07.15 a 8.15h:  Entrega dorsals NO Federats, Federats fora de Catalunya i Prova Jove (els que 

no tinguin dorsal únic de la FCTRI) 

Lloc: Platja d’Adarró 

 

-     07.15 h: Control material i entrada a l’àrea de transició (totes les proves). 

-      08.15h: Tancament boxes (per tots els participants) 

-      08.30 h: SORTIDA  MASCULINA “XXI Triatló Sprint de Vilanova” 

-      08.32 h: SORTIDA  FEMENINA “XXI Triatló Sprint de Vilanova” 

-      10.00 h: SORTIDA  MASCULINA “I Triatló Jove de Vilanova” 

-      10.02 h: SORTIDA  FEMENINA “I Triatló Jove de Vilanova” 

-      11.00 h (aproximadament): Lliurament de premis “XXI Triatló de Vilanova i I Triatló Jove de 

Vilanova” 
  

Per qüestions organitzatives i del desenvolupament de la prova, NO es permetrà l'accés dels participants 
a l'àrea de transició (Boxes), fora dels horaris indicats. 

 
-      Els Federats han de portar el seu casquet de bany vermell i als NO federats se li entregarà un de   

color blanc. 

 CIRCUITS: 

Natació: 1 volta de 750 m (Sprint) o 1 volta de 300 m (Jove) 
Ciclisme: 2 voltes de 10 km cadascuna (Sprint) o 1 volta de 8 km (Jove) 
Carrera a peu: 2 voltes de 2,5 km cadascuna (Sprint) o 1 volta de 2 km (Jove) 

RECORDEU: 

- Que es desplaci la mínima quantitat d’acompanyants per evitar aglomeracions. 
- Respectar la distància interpersonal sanitària i quan no es pugui mantenir portar la mascareta 

col·locada. 
- Durant la competició no és necessari utilitzar la mascareta. 

 
 

RECORREGUTS I REGLAMENT: 
 

https://triatlo.org/competicions/informacio/?idcompeticio=210220 
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